
ZES GEWOONTEN VOOR RELATIONELE VERANDERING 

Preekserie "Transformed" - Relationele verandering

Jakobus 3:13-18
Wie van u kan wĳs en verstandig genoemd worden? Laat hĳ het daadwerkelĳk bewĳzen door een
onberispelĳk leven en door wĳze zachtmoedigheid. Maar als u zich laat beheersen door bittere jaloezie
of egoïsme, kunt u beter niet zo hoog van de toren blazen; u zou de waarheid geweld aandoen. 
Dat soort wĳsheid komt niet van boven; ze is aards, ongeestelĳk, demonisch. Waar jaloezie en egoïsme
heersen, vieren wanorde en allerlei kwaad hoogtĳ. De wĳsheid van boven daarentegen is vóór alles
zuiver, en verder vredelievend, mild en meegaand; ze is rĳk aan ontferming en brengt niets dan goede
vruchten voort, ze is onpartĳdig en oprecht. Waar in vrede wordt gezaaid, brengt gerechtigheid haar
vruchten voort voor hen die vrede stichten. 

Wĳsheid is niet datgene wat je weet, het is hoe je je tot anderen verhoudt. 
Jakobus 3:17 geeft ons 6 wĳze manieren om met anderen om te gaan;

GEWOONTE 1: Ik zal eerlĳk tegen je zĳn. Ik zal mĳn integriteit niet in gevaar brengen.
De wĳsheid van boven is allereerst zuiver. (Jakobus 3:17)
Houd op met liegen. Vertel elkaar de waarheid, want wĳ horen bĳ elkaar en zĳn delen van hetzelfde
lichaam. (Efeze 4:25)
Hĳ houdt voor de oprechten wĳsheid gereed, Hĳ is een schild voor hen die in oprechtheid hun weg
gaan. (Spreuken 2:7)

GEWOONTE 2: Ik zal vredelievend met je zĳn. Ik zal geen woede in de hand werken. 
De wĳsheid van boven is … vredelievend. (Jakobus 3:17)
Het strekt een man tot eer zich buiten onenigheid te houden, maar iedere dwaas zal zich er juist in
mengen. (Spreuken 20:3)
Geduld is een teken van wĳsheid. Iemand die snel kwaad wordt, stapelt dwaasheid op dwaasheid.
(Spreuken 14:29)

GEWOONTE 3: Ik zal mild voor je zĳn. Ik zal je gevoelens niet bagatelliseren.
De wĳsheid van boven is … te allen tĳde zachtaardig. (Jakobus 3:17)
Laat iedereen zien dat je welwillend bent in alles wat je doet. (Filippenzen 4:5)
We moeten rekening houden met de angsten en twĳfels van anderen; We moeten allemaal proberen
om het beste voor de anderen te zoeken en hun geloof op te bouwen. (Romeinen 15:2)
Vriendelĳke woorden brengen leven, maar wrede woorden verpletteren de geest. (Spreuken 15:4)

GEWOONTE 4: Ik zal naar je luisteren. Ik zal je suggesties niet bekritiseren.
De wĳsheid van boven is … bereid zich over te geven aan anderen. (Jakobus 3:17)
Wie verstandig is, wil toenemen in kennis, hĳ is gespitst op wĳze woorden. (Spreuken 18:15)



GEWOONTE 6: Ik zal oprecht tegen je zĳn zonder valse bedoelingen.
De wĳsheid van boven is …  onpartĳdig (toont geen vriendjespolitiek) en is altĳd oprecht. (Jakobus 3:17)
Heer, wie mag in uw tent komen? Wie mag wonen op uw heilige berg? Iemand die zĳn best doet om te
leven zoals U het wil, die van de waarheid houdt en geen slechte dingen zegt over anderen en die zĳn
vrienden geen kwaad doet. (Psalm 15:1-3)

GEWOONTE 5: Ik zal je genadig zĳn. Ik zal je fouten niet benadrukken.
De wĳsheid van boven is … vol barmhartigheid. (Jakobus 3:17)
Als je fouten vergeeft, bewaar je de vriendschap. Maar als je er steeds weer over begint, maak je zelfs
goede vriendschappen kapot. (Spreuken 17:9)
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Filippenzen 2: 1-11
Als u door uw verbondenheid met Christus zozeer bemoedigd en liefdevol getroost wordt, als u door de
Geest één bent met elkaar, als u zich over elkaar ontfermt en liefdevol met elkaar omgaat, maak mĳ dan
helemaal gelukkig door eensgezind te zĳn, elkaar lief te hebben, één van hart en ziel te zĳn en naar
echte eenheid te streven. Wees niet egoïstisch en probeer niet de eer naar u toe te trekken, maar wees
nederig en sla een ander hoger aan dan uzelf. Denk niet alleen aan uw eigen belang, maar ook aan dat
van anderen. Blĳf erop toezien dat uw innerlĳke houding moet zĳn zoals die van Christus Jezus, die,
hoewel Hĳ de gestalte van God had, Zich niet heeft vastgeklampt aan zĳn goddelĳke rechten. 
 Integendeel, Hĳ legde zĳn grote macht en heerlĳkheid af, nam de gestalte aan van een dienaar en werd
een mens. Herkenbaar als mens, vernederde Hĳ Zich en gehoorzaamde tot het uiterste, zelfs tot in de
dood aan het kruis. Daarom heeft God Hem de hoogste plaats en de allerhoogste titel gegeven, zodat in
de naam van Jezus iedereen in de hemel, op aarde en onder de aarde zĳn knieën zal buigen en tot eer
van God de Vader openlĳk zal erkennen: Jezus Christus is de Here!


